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AGIR DEVANT UNE PLAIE 

QUI NE SAIGNE PAS BEAUCOUP

Dr Zouari Abdelaziz

CESU 01 – SAMU du Nord-Est
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Objectifs
2

� Apprécier la gravité de la plaie

� Assurer une désinfection adéquate de la plaie

� Faire un pansement ou un emballage de la plaie

� Faire avertir les secours spécialisés, pour avoir
un complément de prise en charge
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Plaie 1
4

� Décrire la plaie

� Elle peut être causée par

� Agir devant cette plaie

Plaie 2
5

� Décrire la plaie

� Elle peut être causée par

� Agir devant cette plaie

Situation 1Situation 1
6

� R1:
�Accident suite à une rixe
� Plaie du tendon d’Achille
� Pas de grand saignement
� Présence de l’arme ayant causé l’accident

• Les dangers potentiels:
– Présence de l’arme de la plaie
– Pas de grand saignement
– La victime semble en bonne santé
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Situation 1Situation 1
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� R1:
�Accident suite à une rixe
� Plaie du tendon d’Achille
� Pas de grand saignement
� Présence de l’arme ayant causé l’accident

• Les risques éventuels:
– Transmission de maladie,
– Infection de la plaie,
– Aggravation de l’état de la victime

Situation 1Situation 1
8

� R2:
�Rassurer la victime

�Demander lui de ne pas bouger

�Faites attention à:
�Sang,

�L’arme

• Action secouriste:
– Baliser la zone de danger,
– Eloigner les curieux,
– Appeler à l’aide si vous êtes seul
– Evaluer l’état de la victime,
– Enfiler des gants après le lavage des mains
– Désinfecter la plaie puis l’emballer
– Alerter les agents de secours

Plaie 3
9

� Décrire la plaie

� Elle peut être causée par

� Agir devant cette plaie
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Plaie 4
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� Décrire la plaie

� Elle peut être causée par

� Agir devant cette plaie

Plaie 5
11

� Décrire la plaie

� Elle peut être causée par

� Agir devant cette plaie

Plaie 6
12

� Décrire la plaie

� Elle peut être causée par

� Agir devant cette plaie
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� La plaie est une lésion de la peau, revêtement
protecteur du corps, avec atteinte possible des
tissus sous la peau.

� Les plaies sont généralement secondaires à un
traumatisme.

� Elles sont provoquées par :
� une coupure,

� une éraflure,

� une piqûre.

Plaie: définition

Identification de la gravité
14

� de sa localisation

� (cou, œil, face, thorax ou abdomen)

� de son aspect

� (saigne beaucoup, déchiquetée, multiple et/ou 
étendue)

� de son mécanisme

� (par projectile, outil, morsure ou par un objet 
tranchant…)

Alors ?
15
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Gravité d’une plaie
16

� On parle de plaie simple:

lorsque la coupure ou l'éraflure est
� de taille réduite (moins de la moitié de la paume de la victime), 
� sans souillure (vomissement, matière fécale, eau sale, …) 
� ni corps étranger (verres, graviers, ……)
� et ne se trouvant pas à proximité d'un orifice naturel ou d’une 

articulation.

� On parle de plaie grave:

lorsque la coupure ou l'éraflure est à l’opposé de ce qui 
vient d’être annoncé

Types de plaies
17

En fonction du degré d’atteinte. 
� Plaie superficielle : il s’agit d’une simple érosion où les berges sont 

légèrement écartées nécessitant un rapprochement par pansement 
ou une suture. Il n’y a pas d’infection et la guérison survient en une à 
deux semaines. 

� Plaie avec perte de substance modérée et bords éloignés : les 
bords de la plaie sont, dans ce type de plaie, trop éloignés pour 
être rapprochés ; il faudra, donc, attendre la formation d’un tissu de 
granulation qui se constitue lentement (cicatrisation dirigée) et 
procéder éventuellement à une suture secondaire.

� Plaie plus grave : elle est caractérisée par une importante perte de 
substance, une lésion étendue parfois infectée et un exsudat 
abondant. Dans ce type de plaie, il faut en premier lieu traiter 
l’infection.
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Agir devant une plaie simple

Agir devant une plaie grave
20

� Identifier la gravité de la plaie

� Si la plaie saigne abondamment
� adopter l’action devant un saignement
� Installer la victime en position d’attente

� Demandez un avis médical (SAMU – Propre Moyen).
� Si Propre Moyen:

� Emballer la plaie par compresses stériles

� Si Attente du SAMU
� Protégez la victime du froid ou de la chaleur et des 

intempéries.
� Parlez régulièrement lui et expliquer- lui ce qui se passe 

pour la réconforter.
� Signalez l’aggravation en rappelant les secours.

21

� Ecorchure • Punctiforme

• Lacération • Coupure

Exemples de plaies
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Plaie abdominale
23

� Si le contenu de l'intestin est sortie
(appelée éviscération), le blessé sera
allongé, les jambes fléchies pour qu'il ne
pousse pas trop.

� Un pansement stérile si possible humidifié
mais avec de l'eau stérile uniquement,
recouvrira la plaie.

� Il ne faut pas tenter de réintégrer les
organes.

Action secouriste

� Aider la victime à s’allonger, hanches et genoux

fléchis.

24
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Hémorragie Interne
25

� Des éraflures signent le traumatisme.

� L'abdomen peut être douloureux, dur.

� Il faut rechercher le moindre signe de choc 
hémorragique :

� pâleur surtout des conjonctives

� Soif d’importance variable

� extrémités froides, marbrures

� pouls rapide et filant

� Tension artérielle variable:

Arme blanche: Hémorragie Interne
26

� Pour une plaie par arme blanche, il est important
de ramener l'objet ou à défaut de connaître la
longueur de l'abdomen ou le thorax . (Le médecin
doit pouvoir évaluer si l'arme est rentrée dans
l'abdomen ou reste superficiel)

• Ne pas retirer l’arme
• La laisser en place
• Entourer par un linge propre
• Appelez les secours (SAMU)

Arme à feu: Hémorragie Interne
27

� Pour une plaie par arme à 
feu, il faut

� retrouver l'entrée et la sortie,

� évaluer le trajet de la balle.
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Cas de section de doigt
28

� Ne jamais mettre en 
contact direct avec la glace

�Cela risquerait 
d’endommager radicalement 
la partie du corps 
sectionnée…..

Section de membre agir vite
29

� Un membre sectionné, ne saigne pas toujours abondamment,

� Seulement cela ne dure pas mais cela vous laissera le temps 
d'effectuer un appui manuel direct, ou de placer un garrot!


