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Position Latérale de Sécurité

1

Quoi 

� Position de repos chez une victime inconsciente, 

� Permet de 

� dégager les voies aériennes

� Faire écouler hors de la bouche les secrétions 

2

Quand

� Chez toute victime inconsciente

� Après 

� la libération des voies aériennes

� La vérification de la présence de respiration

3
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Comment
4

� Après avoir assurer la protection nécessaire

� Examiner la victime à la recherche d’une atteinte 
prioritaire (hémorragie – obstruction)

� Examiner les fonctions vitales

� L’appréciation de l’état de conscience

� L’appréciation de la respiration

� La recherche du pouls carotidien

� Mise en 3 étapes

� Préparation

� Retournement

� Stabilisation

Vérifier la conscience

� Tapoter doucement 

sur les épaules

� Poser des questions 

simples

� Si pas de réponse 

appeler à l’aide

5

Risque si inconscience
6

� Chute de la langue en arrière
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7

� Basculer la tête de façon prudente en arrière

� Vérifier la respiration en se penchant sur la victime

Libération des voies aériennes

� Si victime inconsciente inanimée

� Immédiatement avec l’appel à l’aide

� Assurer une Libération des Voies Aériennes

� 1 main sur le front & de 1 à 3 doigts sous le menton

8

Vérifier la respiration
9

� Victime présente un 

trouble de la conscience

� JOY pour apprécier la 

respiration pendant 10 

secondes
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Préparation à la PLS
10

� Mise en place du bras à 90° (angle droit

� Eventuellement le coude aussi après

Préparation à la PLS
11

� Important pour la stabilisation du cou

Préparation à la PLS
12

� Important de maîtriser le geste
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Retournement
13

� L’assurer complètement et doucement

Stabilisation
14

� Dégager gentiment la main sous l’oreille

� En maintenant le coude par l’autre main

� Compléter la libération des voies aériennes

PLS
15

� Position finale de repos
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PLS et position couché
16

� Compléter la libération des voies aériennes

� Surveiller la victime

Retournement si victime sur le ventre
17

PLS femme enceinte

� Toujours sur le coté gauche

18
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PLS chez le nourrisson

� Utiliser deux oreillers, ou des cales bébé

� Sinon le maintenir dans ses bras collé au ventre

19

Récapitulons: examen
20

Récapitulons: Mise en PLS
21


