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Bandages et Pansements
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Définition

� Sert à protéger et recouvrir une plaie ou une brûlure

� Il a les caractéristiques suivantes
� Stérile

� Couvrant

� Adhérant sans être compressif
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C’est quoi
� Assemblage de 3 couches

� 1ère couche
� Absorption  des sécrétions

� Non adhérente

� Protection 
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C’est quoi
� Assemblage de 3 couches

� 1ère couche

� 2ème couche
� Répartition des forces

� Évite les strictions

� Absorbe les sécrétions

� Absorbe les chocs

� Protège la plaie
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C’est quoi
� Assemblage de 3 couches

� 1ère couche 

� 2ème couche

� 3ème couche
� Apporte rigidité

� Solidarise couche 1 et 2

� Protège des souillures

� Permet de limiter les espaces morts
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préalable
� Eviter le contact avec le sang de la victime ; 
� Tenue sera propre et couvrante. 
� Port des gants,
� Eventuellement des lunettes de protection et un masque 

afin de se protéger d’éventuelles projections de sang.
� Préparation du matériel

� Gants, lunette, masque
� Solution antiseptique
� Compresses stériles
� Bandes gaze et bande Velpeau
� sparadrap
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Comment faire un pansement
Un vrai pansement se fait en 4 temps TOUS 

indispensables

� 1- Je savonne la plaie
� avec un gant ou des compresses propres et un savon simple ou 

antiseptique 

� 2- Je rince la plaie
� À l’eau

� 3- Je sèche la plaie
� avec une serviette propre

� 4- J'antiseptise la plaie.
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Na pas faire
� A -On ne met pas de coton sur une plaie, c'est degeu et ça 

peluche, on soigne avec des compresses.

� B- On ne met pas d'éosine sur une plaie d'abord parce que 
ca ne sert strictement à rien (sauf l'éosine alcoolique dans 
certains cas précis)... Et surtout ça cache les marques 
d'inflammation : comment voir si une plaie vire au rouge 
si maman à tout tartiné en pourpre hein?
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Na pas faire
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� C- L'alcool à 90° ne sert à rien !!! C'est celui à 70 qui est 
efficace mais n'est pas terrible car il est simplement 
bactériostatique et pas bactéricide. Bref, en gros ça ne 
sert à rien en dehors des ponctions veineuse (pour nous 
les pros)

� D- On ne fait JAMAIS de pansement compressif ou 
circulaire (surtout au doigts...), on laisse le sang circuler 
sinon on se retrouve avec un enfant schtroumph (tout bleu)
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Nouvelles connaissances
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� A l'heure actuelle, on a compris que le suintement du 
sérum hors d'une blessure, fait partie du processus 
naturel de cicatrisation et que les vaisseaux sanguins et 
les cellules fraîchement formées, sont très délicats. Ils 
sont facilement endommagés par les changements 
fréquents de pansements accompagnés de 
tamponnement, nettoyage à l'eau et autres 
"tripotages".
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Nouvelles connaissances
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� Les pansements doivent être laissés tels quels, 
fermement maintenus par des bandages afin d'éviter 
tout mouvement et friction, jusqu'à cicatrisation de la 
plaie. 

� Ils s'enlèveront alors facilement sans risquer de 
provoquer un nouveau saignement ou endommager les 
chairs.
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Faire un pansement
� Préparer son matériel,

� Se laver les mains,

� Enfiler des gants,

� Faites le nécessaire
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Exécution 
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Bandage du poignet

� Effectuer deux circulaire;
� Remonter progressivement en 

formant des chevrons superposés
� Terminer par deux circulaire et fixer 

soit avec une épingle de nourrice ou 
soit avec un morceau de sparadrap
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Spica renversé du poignet
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� Effectuer deux circulaire;

� Remonter progressivement 
en formant des chevrons 
superposés mais renversés

� Terminer par deux 
circulaire et fixer soit avec 
une épingle de nourrice ou 
soit avec un morceau de 
sparadrap
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Emballage de la main

� Poser la paume de la main sur le triangle;

� Rabattre le sommet et croiser les chefs;

� Croiser une fois encore les chefs autour du 
poignet et nouer à l’avant.

16Secourisme - Dr Zouari Abdelaziz

Emballage de la main variante

� Plier le triangle en 2;
� Poser la paume de la main sur le triangle;
� Isoler chaque doigt sans les toucher afin qu’il ne collent  

ensemble;
� Rabattre le sommet et croiser les chefs;
� Croiser encore une fois les chefs et nouer à l’avant.
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Bandage de la cheville

� Une fois le bandage fait, Poser la plante du pied sur le 
triangle dont le sommet déborde do côté des doigts de 
pieds;

� Rabattre le sommet et croiser les chefs;
� Croiser les chefs autour de la cheville et nouer à l’avant
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Bandage de la cheville
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Bandage et emballage de la tête

Plaie au front
� Placer le milieu de la base sur le front, le sommet couvant la nuque;

� Nouer les chefs à l’arrière de la tête;

� Relever le sommet et coincer-le derrière le nœud.

Plaie à la nuque
� Placer le milieu de la base derrière la tête;

� Nouer les chefs sur le front;

� Relever le sommet et coincer-le derrière le nœud.
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Bandage et emballage de la tête

21Secourisme - Dr Zouari Abdelaziz



28/10/2012

8

Bandage et Triangle de l’épaule

� Placer le sommet sur l’épaule;

� Croiser les chefs;

� Nouer les chefs;

� Placer un bandeau

� Rabattre le sommet et fixer-le avec une épingle.
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Bandage Triangle du bras
� Placer le sommet 

sur l’arrière du bras 
vers la mains, la 
base sous le coude;

� Croiser les chefs 
dans le creux du 
coude;

� Nouer les chefs au-
dessus du coude;

� Rabattre le 
sommet et fixer-le
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Bandage Hanche

� Placer un 
bandeau à 
la taille;

� Placer le 
sommet 
vers a taille 
et fixer le 
avec une 
épingle ai 
bandeau ;

� Croiser les 
chefs et 
nouer les.
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Bandage et Triangle du genou

� Placer le sommet sur l’arrière du pie vers la mains, la base sous le 
coude;

� Croiser les chefs;
� Nouer les chefs au-dessus du genoux;
� Rabattre le sommet et fixer-le
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Spica du genou 

� Fléchir légèrement le genou;
� Faire deux tours circulaire de départ sur l’articulation;
� Alterner ensuite les tours de bande en dessous et au-dessus de 

l’articulation;
� Terminer par deux circulaires au-dessus de l’articulation et fixer.
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