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La La La La Trousse De Trousse De Trousse De Trousse De SecoursSecoursSecoursSecours
C’est quoi au juste –
Que mettre dedans - Pour quel usage
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La Trousse de secours

�Une trousse de secours
�peut se résumer à une paire de gants de
latex dans un sac plastique,

�et peut aller jusqu'à un sac à dos rempli.
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Chacun sa vision et ses besoins

�Nous allons lister ce qui peut se trouver
dans une trousse, par ordre d'importance,

� libre à chacun après de composer la sienne
en fonction de ses connaissances, des
risques des activités et des situations, et
des contraintes.
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• Gants

• Couverture de survie

• Sac en plastique

Gants
p r o t e c t i o np r o t e c t i o np r o t e c t i o np r o t e c t i o n p o u rp o u rp o u rp o u r l e sl e sl e sl e s h é mo r r a g i e s ,h é mo r r a g i e s ,h é mo r r a g i e s ,h é mo r r a g i e s ,

l e sl e sl e sl e s v o m i s s e m e n t sv o m i s s e m e n t sv o m i s s e m e n t sv o m i s s e m e n t s . .. .. .. .
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• en latex, ou en cas d'allergie, en
PVC ou en nitrile,

• on les conservera pour les
protéger dans leur emballage
d'origine ou dans un sac plastique
type sac congélation

Couverture de survie
p r o t e c t i o np r o t e c t i o np r o t e c t i o np r o t e c t i o n c o n t r ec o n t r ec o n t r ec o n t r e l e sl e sl e sl e s i n t e m p é r i e si n t e m p é r i e si n t e m p é r i e si n t e m p é r i e s

C h a l e u r ,C h a l e u r ,C h a l e u r ,C h a l e u r , F r o i d ,F r o i d ,F r o i d ,F r o i d , . . .. . .. . .. . .
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• (film plastique métallisé avec
une face argentée et une face
dorée) pour qu'elle soit
efficace, il faut "emballer" la
personne dedans, côté argenté
à l'intérieur,
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Sac en plastique
C o l l e c t eC o l l e c t eC o l l e c t eC o l l e c t e d i v e r sd i v e r sd i v e r sd i v e r s
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• type sac congélation
• peut servir

– de protection de secours en cas
d'hémorragie,

– ou bien pour jeter les déchets
souillés (compresses sales),

– pour récupérer les crachats et
vomissements...
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• Plaies

• Piqures

• Morsures

Contenue
• Compresses stériles
• Sparadrap prédécoupé
• Solution antiseptique (Dakin)
• Bande Velpeau et gaze
• Ciseaux à bouts ronds
• Pince à épiler
• Lampe torche

• Ampoules de Sφ
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• saignement et  hémorragie

• Section de membre

La simplicité
• un tampon de tissus, chiffon
• lien en tissus large non élastique,
• Un coussin hémostatique d’urgence
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En résumé
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