La Chaine de Survie
La chaine de survie est un pilier fondamental

dans la réussite de la réanimation cardio-pulmonaire.

Le concept de «chaine de survie» a été développé en 1990 par I’American
Heart Association (AHA). Ce protocole fait référence a une série d’actions
mises en oeuvre pour réduire le taux de mortalité de victimes d’un arrét
cardiaque.

Des décés injustifiés

Chaque année, 40.000 a 60.000 personnes meurent en France d'une mort
subite cardiaque (La Tunisie n'est pas épargnée). L'infarctus est le principal
responsable .Il se produit lorsque les artéres du coeur se bouchent et
n‘assurent plus l'apport en oxygéne et en substances nutritives au muscle
cardiaque.

Face a l'accident cardiaque aigu, chaque minute compte et le temps perdu
c’est une vie de perdue. Dans la majorité des cas, les victimes d'un arrét
cardiaque étaient déja identifiées comme des malades cardiaques et suivaient
un traitement.

La chaine de survie

Un grand nombre de ces morts pourraient étre évités si les témoins étaient
formés a intervenir en attendant les secours médicalisés : de moins de 2% de
survie dans les cas de morts subites, nous pouvons atteindre 8 a 10 % de
survie voire 20% lorsque les victimes d’un arrét cardiague sont prises en
charge suffisamment tot. Chaque citoyen peut un jour se trouver confronté a
un tel événement et ce que les gens ignorent c’est qu’ils constituent le
premier maillon de toute une chaine de secours : la chaine de survie.
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La chaine de survie c’est une alerte immédiate, une RCP précoce, une
Défibrillation précoce et des soins spécialisés. Il s'agit également d'une
série d'interventions critiques, de roles et de responsabilités coordonnés. Mais
en vérité, la Chaine de survie concerne surtout la survie elle-méme.
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