Neations d’ Hygiene En Secourisme

Alors qu’en milieu hospitalier, I’hygiéne est trés stricte, elle est
souvent négligée lors de la pratique secouriste. Les équipiers
secouristes et les victimes qu’ils prennent en charge sont pourtant
particulierement exposés : SIDA, hépatites, tuberculose... Certaines
formations (secourisme en équipe, ...) prévoient certaines mesures
d’'hygiéne comme le nettoyage des mains ou I'utilisation
d’antiseptiques.

Le secouriste est en contact fréquent avec des malades qui peuvent
présenter des infections. Pour ne pas craindre injustement cette promiscuité
mais éviter de prendre des risques inutiles, il faut connaitre les maladies
dangereuses et savoir prendre les moyens de prévention adaptés.
A l'inverse, ces actions ne doivent pas étre a l'origine d'une transmission de
microbes de malade a malade ou de sauveteur a malade. Ce qui nécessite de
connaitre les regles élémentaires d'hygiene et d'asepsie.

Les maladies transmissibles

Les maladies transmissibles susceptibles d'étre rencontrées a
I'occasion du service sont relativement peu nombreuses mais méritent d'étre
connues :

= maladies transmises par le sang et les liquides biologiques:
o SIDA,
o hépatites virales B et C
= maladies contagieuses infectieuses :
o méningite cérébro-spinale,
o tuberculose,
o leptospirose,
o hépatite A
= maladies liées a des parasites:
o pédiculose,
o gale.

Qu’est-ce que le nettoyage et I'antisepsie ? (2 phases distinctes)

 Nettoyage = Opération aux résultats momentanés permettant sur les
surfaces de dissoudre les matieres organiques et d'éliminer une partie
des micro-organismes (définition Afnor).

o Antisepsie = Opération au résultat momentané, permettant sur les
tissus vivants d'éliminer ou de tuer les micro-organismes et/ou
d'inactiver les virus, en fonction des objectifs fixés (définition Afnor).

Quelles regles
La manipulation des blessés et des malades contagieux impose le
respect de regles d'hygiene simples mais rigoureuses :
> Pour les secouristes (mains, vétements) ;
> Pour les |ésions (plaies, brilures)
> Pour le matériel (pansements, draps) ;
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La destruction des microbes (antisepsie) et I|'utilisation de matériels
stériles (asepsie) permet de limiter les risques de transmission d'une

personne a l'autre.

Nettoyage des mains simple

1. eau + savon doux + frotter au moins 30 secondes.

2. rincer a I'eau du robinet

3. attention de ne pas se contaminer en fermant le robinet ... (se faire
aider, ou fermer le robinet avec un essuie mains, ...)

4. s’essuyer avec un essuie mains papier a usage unique
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Les solutions hydro-alcooliques

Les solutions hydro-alcooliques (encore nommées par acronymie SHA ou
SHAL) sont des solutions antiseptiques cutanées. Elles sont employées afin
d'assurer I'hygiene des mains, notamment lors des soins médicaux. Elles

agissent par contact direct et mécanique (en friction) et s'utilisent sans eau.

Les solutions hydro-alcooliques ont des propriétés bactéricides, virucides et
fongicides, sans effet nettoyant. Elles doivent étre appliquées sur des mains

séches et non souillées.

La procédure d'hygiéne des mains a l'aide d'une solution hydro-alcoolique doit
respecter une séquence bien précise’ :

« Mains propres et séches, et apres avoir vérifié I'absence de contre

indication.

e Remplir le creux d’'une main avec 3 ml de solution hydro-alcoolique.

o Appliquer la SHA sur les deux mains en frictionnant jusqu’a ce que les
mains soient seches, sans oublier d'appliquer le produit entre les doigts
et sur les pouces.
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Lavage des mains

Comment se laver les mains

N'OUBLIEZ PAS DE LAVER:

- entre vos dolgts
- S0US Vo8 ongles
- at le dessus de
vos mains
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