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PEGA Question 1 S

Secourir - Surveiller
» C'est quoi ce geste ?




PEGA Question 2 e
Secourir - Surveiller
» Quand utiliser cette technique ?

» Devant toute perte de conscience

» Apres
» libération des voies aériennes
» recherche de la respiration (absente)
» Pour éviter
» la détérioration des cellules nerveuses
»la mort par arrét cardiaque
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PEGA Question 3 S
Secourir - Surveiller

» Quelles sont les préalables a cette RCP ?

}Appel du SAMU

>Appel pour DAE
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PRGOS Question 4 S
Secourir - Surveiller

» Quelles sont les préalables a cette RCP ?

} Mctime au SO|

» Poitrine dénudée

’SauveteuréGenoux — f
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» Le plus pres de la victime e ite avec

doigts croisés

» Talon d'une main sur la poitrine
» L'autre main dessus
» Bras tendus et coudes verouillés

PEGA Case Study 1 S
Secourir - Surveiller

» Situation d'urgence
\SEEIEREAEE Oyt

» Causes
» -Malaise cardiaque

» Dangers

» Conséquences
» —_Déces______

» Que faire
> LVA _/ RCP / DAE




PEGA Electrodes o

Secourir - Surveiller
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PEGA  Gestes Secouristes —

Secourir - Surveiller




oz Mécanisme de PACR =

Secourir - Surveiller
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» Sensation d’oppression thoracique,
» Douleurs thoraciques avec géne respiratoire,

PEGA T
Secourir - _Surveiller _ ‘
Prise en charge rapide

Chain of Survival oty Accesy SNVeHbrilag,
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Early Early Early Early
Access CPR Defibrillation  Advanced Care




PEGA Case Study 2 o

Secourir - _Sur\_/eiller :
» Manipulation et bricolage

» Fausse manceuvre et choc électrique

» Chute - Brllure des doigts et du thorax

PEGA Case Study 3 >

Secourir - Surveiller
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PEGA Geste Secours 1
Secourir - Surveiller

> 7

, —
Bonjour !
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PEGA Geste Secours 2
Secourir - Surveiller
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Secourir - Surveiller

Geste Secours 3

PEGA

Secourir - Survi_ler

Geste de secours 4
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PEGA Geste 5
Seco,urir ¢ Surveiller

PEGA Geste 6

Secourir - Surveiller

MASSAGE CARDIAQUE : POSITION DES MAINS

DOIGTS _
RELEVES 7

POSITIONNEZ
LE "TALON"
D'UNE MAIN
ou DOIGTS |
L ENTRECROISES
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PEGA Geste 7 S

Sec Irir - Surveiller

I N
« Analyse du rythme cardiaque en cours »

COMPRESSION RELACHEMENT

PEGA Geste 8 -
Secourir - Surveiller

» Basculez la téte de facon prudente,
» Pincez son nez et couvrez sa bouche avec la votre

» Soufflez 2 fois lentement.
» Sa poitrine doit se soulever a chaque fois,
» Entre chaque insufflation respirez une bouffée d'air.




PEGA S
Secourir - Surveiller -

wma : ’ i » Appréciation de I’état de conscience
J - < » Aprésle LVA
» Pas de réponse

» Aucun mouvement

» Appréciation de la respiration
» Pas de son
» Absence d’air chaud

» Absence de mouvement thoracique
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Secourir - Surveiller
E2\ » Appréciation de la circulation
» Recherche du pouls carotidien

» Pulpe de 3 doigts
» Sur la gouttiére du cou

2078/02/08 11:22 AY)

» Compressions thoraciques
» Talon d’une main
» L’autre main dessus
» Au milieu du thorax
» Victime couché sur le sol
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pE, Reanimation Cardio-pulmonaire

\

Secourir - Surveiller

< Ventilation
artificielle
» Compressions
thoraciques
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» Circulation Sanguine wAvant [arrét
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Il faut savoir que _—
rrét cardiaque
» Pronosticde 'ACR ===> Duréedel hypoxie cérébrale.
» Les différents organes ===> N’ont pas la méme
»  sensibilité a | "hypoxie
»  capacité de régénération
» Mort des cellules cérébrales == > Les 2 premi éres

minutes d’hypoxie et s’accélérent rapidement

>  Apres 4 minutes plus de 50% des cellules cérébrales sont mortes
entrainant des séquelles graves et irréversibles

>  Apres 8 a 9 minutes la totalité des cellules cérébrales sont mortes

Arrét cardiaque
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The Public Access Defibrillation Trial Investigators: “Public-Access Defibrillation and Survival

after Out-of-Hospital Cardiac Arvest.” N Engl J Med 2004 351:637-646. © Copyright
2004 http./ L www.jim.fr
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Chaine de survie /

Arrét cardiaque

» Elle est constituée de quatre maillons interdépendants :
» Reconnaissance de I’AC et alerte précoce des secours
» Réanimation cardio-pulmonaire de base par les premiers témoins
» Défibrillation précoce
» Réanimation cardio-pulmonaire spécialisée précoce
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Réaliser une défibrillation—

Placer les Attendre En fonction

électrodes lanalyse des consignes
A gauche en A droite en Appuyer sur le
sous-axillaire sous-claviculaire bouton clignotant

* Ne pas toucher le patient

Continuer la RCP
+ Ecouter les consignes du DAE conventionnelle
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3 Gestes = 1 Vie

» Une personne est retrouvée inanimée et présentant des
signes d’Arrét Cardio-respiratoire,

» Afin d’assurer un bon taux de survie du patient,

St John Action Plan

Danger

_ -‘u&
Airway |
Breathing &

CPR
Defibrillation

Version 2013-1 - January 2013 Advance: d Resusci tation 30

Response

Send for help
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Definition of Terms in AED //

Ventricular Fibrillation

» Condition in which the hearts electrical activity
becomes disordered

» Lower chambers of the heart contract in a rapid
unsynchronized “fluttering”

» Little or no blood is pumped in this condition

NVAVAVATAVAVIVAVAVATA

Version 2013-1 - January 2013 Advanced Resuscitation 31
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Definition of Terms in AED _—

Pulseless Ventricular Tachycardia

» A condition in which the lower chambers of the
heart beat at an abnormally fast rate

» Occurs even when the casualty is at rest
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Early Early Early
Access CPR Defibrillatio ALS

n

Version 2013-1 - January 2013 Advanced Resuscitation

Timing is Critical

» For each minute defibrillation
is delayed the chance of
survival decreases by 10%

» Time to defibrillation is the
most important determinant
of survival from cardiac arrest

Version 2013-1 - January 2013 Advanced Resuscitation

34




Cardiac
Science

-
Schiller
7 4
\ //,’
Question 1 S
» C'est quoi ce ¥ Euers
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Question 2 S

» Quand utiliser cette position ?

» Devant toute perte de conscience

» Apres

» libération des voies aériennes

» recherche de la respiration (présente)
» Pour éviter

» la chute de nouveau de la langue

» la non obstruction par des vomissures

Question 3 -

» Quelles sont les ( L'AIR NE PASSE PAS b

préalables a cette
position ?

} Libération des

VOies Aériennes

» désserrerles 3 C
» basculer la téte
» ouvrir la bouche

BASCULER PRUDEMMENT LA TETE EN ARRIERE
ET ELEVER LE MENTON
L. LIBERE LES VOIES AERIENNES J




Question 4

» Quelles sont les préalables a cette position ?

>Apprécier Respiration

» Regarder
» Ecouter
» Sentir

-~

Respiration Présente -
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» Situation d'urgence
> Oui
» Causes

Non

» Conséquences
p _Décés______

» Que faire
> LYA_._/_ Mise en PLS




Les yeux fermés

, 18w
e o onnt @%@




Geste Secours 3

Geste Secours 4
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Récap Gestes
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Couché sur le ventre —
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» Laisser ajuster
» Retourner puis PLS

Femme Enceinte _—

‘\/\
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» PLS sur le coté gauche




» Cale Bébé » Maintien
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Merci pour
votre attention

Bonne chance

www.zouarl-abdelaziz.[imdo.com




